LUNDI MIDI

Salade verte
Crudités variées
Tarte au fromage
(¢’

Quenelles poulet a la tomate
Quenelles brochet sauce aurore
Riz
Carottes persillées
3
Yaourt ou fromage
3
Salade d’agrumes et son biscuit
(24
Fruits

LUNDI SOIR

Salade verte
Crudités

3
Wraps au poulet
Purée maison
5
Yaourt ou fromage
3
Glaces
3

Approuvé’%

MARDI MIDI

Salade verte
Crudités — surimi
CEuf mimosa
o3
Filet de hoki a la bordelaise
Ro6ti de porc avec son jus
Lentilles
Courgettes persillées
&1
Yaourt ou fromage
¢4
Roulé a la fraise (maison)
g
Fruits

MARDI SOIR

Salade verte
Crudités
3
Paella
o3
Yaourt ou fromage

3

Créme brulée

PETIT-DEJEUNER
Café, thé ou cacao

Pain, beurre et confiture, céréales

Yaourt
Jus d'orange et fruit

MERCREDI MIDI

Salade verte
Crudités
Bouchée aux champignons
3
Aiguillettes de canard
Filet de rouget
Navets glacés
Haricots blancs
3
Yaourt ou fromage
3
Cake aux fruits (maison)
3
Fruits

MERCREDI SOIR

Salade verte
Potage courge
o3
Poisson pané
Endives braisées
o3
Créme dessert
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JEUDI MIDI VENDREDI MIDI

Salade verte Salade verte

Crudités Nems
Pizza Crudités variées
3 3
Roastbeef Escalopes sauce citron
Aile de raie a la grenobloise Riz
Gratin dauphinois CEuf dur a la florentine
Haricots beurre 3
3 Yaourt ou fromage
Yaourt ou fromage e:1
[’ Panacotta aux fruits
Compote et son biscuit 3
3

Fruits

Fruits

JEUDI SOIR

Salade verte
Crudités
8
Steak haché
Pates
3
Yaourt ou fromage
3
Tarte aux pommes (maison)
3
Fruits

Manger équilibré c’est composer son plateau avec
Viande — poisson
Légumes et crudités
Laitages
Féculents




