LUNDI MIDI

Salade verte
Crudités

Nem crevettes
o3
Spaghettis a la carbonara
Spaghettis océane
Poélée de légumes
©3
Yaourt ou fromage
(¢4

Créme dessert vanille
3

Fruits
LUNDI SOIR

Salade verte
Charcuterie

3
Poisson meuniére

Boulgour
[

Yaourt ou fromage

MARDI MIDI

Salade verte
Accra de morue
Taboulé
o3
Escalope de dinde a la créme
Filet de hoki
Riz
Cote de bettes
3
Yaourt ou fromage
3
Panacotta
3
Fruits

MARDI SOIR

Salade verte
Avocats
3
Steaks hachés
Purée de pommes de terre
3
Yaourt ou fromage

PETIT-DEJEUNER
Café, thé ou cacao

Pain, beurre et confiture, céréales

Yaourt
Jus d’orange et fruit

MERCREDI MIDI

Salade verte
Crudités
Feuilleté au fromage
¢4
Gateau de foie
Supions a la provencgale
Fondu de poireaux
Polenta
s
Yaourt ou fromage
g
Ile flottante (maison)
g
Fruits

MERCREDI SOIR

Salade verte
Crudités variées
Soupe de légumes
(€24
Couscous
Merguez
(<24

Yaourt ou fromage
¢4

Fruits

Semaine n°34 du 05 février au 09 février 2024

JEUDI MIDI

Salade coleslaw

VENDREDI MIDI

Salade verte

Crudités
Surimi
o3
Beeuf bourguignon Pizza
Blanquette poisson Crudités variées
Ebly o3
Carottes persillées Croustillants au fromage
& Purée de légumes
Yaourt ou fromage Frites
3 3
Moelleux au chocolat (maison) Yaourt ou fromage
3
Fruits Glace
(e’
JEUDI SOIR Fruits

Salade verte
Crudités

3

Jambon braisé

Gratin de choux fleurs
g
Yaourt ou fromage

(<31

Gateau maison
(31

Fruits

Manger équilibré c’est composer son plateau avec
Viande — poisson
Légumes et crudités
Laitages
Feéculents




