LUNDI MIDI

Salade verte
Crudités variées
Charcuterie - surimi
3
Spaghettis a la bolognaise
Spaghettis océane
Salsifis
3
Yaourt ou fromage
3
Salade de fruits
©3
Fruits

LUNDI SOIR

Soupe de légumes frais

1
Saumon a l'oseille

boulgour
o

Yaourt ou fromage
3
Fruits

MARDI MIDI

Crudités
Salade caesar
Macédoine
(31
Goulash
Gratin de poisson
Pates au beurre

Fondue de poireaux frais

g
Yaourt ou fromage
3
Tarte flanc (maison)
3
Fruits

MARDI SOIR
Salade d’endives

Crudités
o

Céte de porc sauce charcutiére

Haricots d’Espagne
3
Yaourt ou fromage
3
Créme dessert
3
Fruits

D.MAHIAOUI

PETIT-DEJEUNER
Café, thé ou cacao

Pain, beurre et confiture, céréales

Yaourt
Jus d’orange et fruit

MERCREDI MIDI

Salade verte
Crudités
Salade savoyarde

Terrine de légumes
3
Tartiflette
Purée de butternut
3

Yaourt ou fromage
3

Créme de marrons et son

fromage blanc
o3
Fruits

MERCREDI SOIR

Salade verte
Saucisson
3
Pizza jambon fromage
o3
Yaourt ou fromage
3
Fruits

Semaine n°36 du 4 mars au 8 mars 2024

JEUDI MIDI VENDREDI MIDI
Salade verte Salade verte
Crudités Salade américaine
Ceeur de palmiers Epis de mais
Salade de blé Crudités variées

3 3
Gigot d’agneau Hamburger
Filet de hoki sauce safran Filet o fish
Coquillettes Frites
Champignons persillés Choux braisés
3 3
Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
o 3
Mousse aux fruits (maison) Pot de glace
3 g
Fruits Fruits
JEUDI SOIR o ﬁ'\
Salade verte
Crudités #
Taboulé -y
3
Omelette
Poélée de légumes
3
Yaourt ou fromage
3
Fruits

Manger équilibré c’est composer son plateau avec
Viande — poisson
Légumes et crudités
Laitages
Féculents




